INSTRUCTIUNI

Parcul de trambuline este o locatie cu risc ridicat de accidente, asadar, pentru siguranta tuturor,
fiecare client are obligatia de a respecta urmatoarele prevederi:

Toate aparatele din parc pot fi utilizate pe propria raspundere, fiind obligatorie completarea unei
declaratii individuale de responsabilitate.

Nu pot utiliza aparatele din parcul de trambuline:

Copii cu varsta sub 4 ani.

Copii cu varsta de 4 si 5 ani fara sa fie insotiti de un adult
persoanele cu greutatea peste 100 kg

persoanele caror conditie de sanatate nu permite acest lucru
persoanele gravide

persoanele ranite

persoanele care anterior au consumat alcool

persoanele aflate sub influenta drogurilor

persoanele care urmeaza un tratament medicamentos

Tnainte de utilizarea aparatelor noastre:

Tmbraca-te in haine de sport

Daca ai parul lung, prinde-I

Indeparteaza bijuteriile, scoate-ti sau acopera piercing-urile
Indeparteaza-ti ochelarii, dac3 este posibil

Goleste-ti buzunarele

Verifica sa nu ai pe imbracaminte elemente ascutite sau proeminente
TNCALTA-TE SOSETE SPECIALE DE TRAMBULINA

Fa o scurta incalzire

Reguli referitoare la utilizarea aparatelor din parcul de trambuline:

sariturile riscante (ex. salturi) se executa pe propria raspundere!

nu sari de pe un teren pe celalalt!

salturile duble si seriile de salturi sunt interzise!

consumul de mancare si bauturi pe aparate este interzis!

urcarea pe aparate cu pantofi sau in picioarele goale este interzisa!l

mestecarea de guma este interzisa!

adultii care insotesc copii intre 4-6 ani ,trebuie sa isi supravegheze copiulul in zona de
trambuline. Acestia trebuie sa achizitioneze bilet atat pentru copiii cat si pentru adulti.
alergarea pe aparate este interzisa!

trambulinele nu pot fi utilizate decat de o singura persoana odata!

ai grija sa sari intotdeauna n mijlocul trambulinei, si sa eviti marginile!

nu sta in pozitia sezut sau culcat pe trambulina!l

sariturile Tn piscinele de bureti si in AirBag este permisa numai de pe trambuline, respectiv
din turn. Sariturile de la marginea piscinei sunt interzise!

nu intrati in groapa cu spuma pana cand nu este complet eliberata.

nu sariti sau nu va aruncati cu capul inainte in groapa cu spuma. Aceasta poate cauza
leziuni la nivelul spatelui si gatului.

sariti in groapa cu spuma doar cu picioarele fnainte.

aterizati pe picioare, spate sau fund.

nu aterizati pe genunchi in groapa, deoarece acest lucru poate provoca leziuni la nivelul
spatelui.



e nu va strangeti genunchii sau nu va incurcati, deoarece acest lucru ar putea face ca
genunchii sa va loveasca fata cand aterizati.

e iesiti din groapa cu spuma cat mai rapid posibil prin punctul de iesire cel mai apropiat.

e nuvaingropati pe voiinsiva sau pe altii in groapa.

¢ nu luati sau nu aruncati blocurile de spuma

e nu sari niciodata afara din zona de sarituri, deoarece poti suferi rani grave

e catapultarea pe aparate este interzisa!

e catararea pe aparate este interzisa!

o tevile, structurile suport si lampile care atarna de pe tavan nu fac parte din joaca, atingerea
lor este strict interzisa!

Pentru distractia fara probleme si pentru protectia sigurantei personale, iti recomandam, de
asemenea, sa respecti urmatoarele reguli:

e iacateopauza

e sariturile prea inalte pot fi extrem de periculoase, asadar sunt interzise!

e sariturile cu capul Tnainte sunt strict interzise si periculoase!

o aveti grija la ceilalti si la siguranta personala a tuturor!

RESPECTATI INTOTDEAUNA INSTRUCTIUNILE COLEGILOR NOSTRI CARE LUCREAZA LA APARATE! IN
CAZUL IN CARE CINEVA UTILIZEAZA APARATELE NOASTRE CONTRAR DESTINATIEI ACESTORA,
RESPECTIV DACA ACTIVITATEA LOR REPREZINTA UN PERICOL PENTRU SIGURANTA PROPRIE SI A
CELORLALTI CLIENTI SI NU INCETEAZA ACESTE ACTIVITATI NICI IN URMA AVERTIZARII,
PERSONALUL POATE SOLICITA PERSOANEI RESPECTIVE SA PARASEASCA INCINTA, ACEASTA FIIND
OBLIGATA SA RESPECTE INSTRUCTIUNEA FARA INTARZIERE!

n cazul in care tu sau un alt client din aproprierea ta suferd un accident, respectiv dacd sunt
vizibile probleme de sanatate, te rugam sa anunti imediat acest fapt supraveghetorului aflat |a
locatie!

Toate aparatele din parc pot fi utilizate pe propria raspundere, fiind obligatorie completarea unei
declaratii individuale de responsabilitate.



